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李奕潼老師

Artemis AI 射箭姿勢檢測系統 指導老師
STEAM學會負責老師
STEAM Task Force成員
學校箭藝隊領隊

香港射箭總會認可教練

現為香港射箭集訓隊成員
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Artemis 人工智能射箭姿勢檢測系統

由學校STEAM CLUB 幹事發起的STEAM運動專案

EDU STEAMlympics 2024 中學組冠軍

Maker Faire Shenzhen 2024 最佳展商

Maker Faire Taipei 2024 參展商
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剛好遇上EDU STEAMlympics 比賽

結合學校需要及指導老師的興趣範疇

決定以箭藝一運動作實踐目標

「AI 射箭姿勢檢測系統」就此誕生

香港管理專業協會羅桂祥中學

學生開始專案的契機
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每次STEAM比賽都被嘗新想法的出現難倒
在空檔期突發奇想，想到「用科技使運動更

加科學和系統化」作下一次比賽的提案

剛好遇上EDU STEAMlympics 比賽
結合學校需要及指導老師的興趣範疇

決定以箭藝一運動作實踐目標

「AI 射箭姿勢檢測系統」就此誕生
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射箭隊是本校重點發展活動，於射箭界別亦頗有知名度，
為了成爲更有競爭力的隊伍，領隊老師開始思考「如何令
練習更加科學」。

隊伍人數大幅上升，造成人手不足，單靠人力難以照顧。

此外隨隊員技術提升，肉眼難辨的微小動作差距需精準工
具判別。借此希望單靠感覺的動作能夠可視化，可量度地
呈現在學生面前。

帶動學生自主檢視練習成果，於自主練習時維持質素。

專案背景: 需要
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專案背景: 目標

1. 縮短教練對每位隊員的指導時間  

2.  令訓練更科學及系統化 

3.  可視化、可量度的技術指導，而非單靠感覺的抽象論述 

4.  學生用作自主練習或檢討的工具 

5.  記錄學生姿勢動作
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Artemis 人工智能射箭姿勢檢測系統
射箭是講求一致性的運動，需要穩定的動作框架，每個

重點關節點的角度是重要因素。 Artemis 希望透過AI
Archery Pose達至可視化、可量度的技術指導，而非
單靠感覺的抽象論述，甚至成為學生的自主練習、檢討

的工具。

主要功能：

關節角度檢視功能

畫面延遲功能

自動截圖功能
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射箭運動介紹
射箭是講求一致性的運動， 需要穩定的動作框架

每個關節點的角度是其中一個重要因素

每個人的骨架不同，動作需要量身定制，有一定複雜性
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射箭運動介紹

   

推弓點

肩膊

壓弦定位

手腕

手肘

重點關節點
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利用AI 辨别姿勢節點位置，做出能檢測射箭姿勢的程式

設備: 電腦，鏡頭，腳架

平台: Python

 Framework: Mediapipe

專案構想

Artemis July 3, 2025 ARTEMIS：人工智能射箭姿勢檢測系統



香港管理專業協會羅桂祥中學 Artemis_AI_Archery   |   KSLO_STEAM_CLUB

Mediapipe (Framework)

在應用程式中快速套用人工智慧 (AI) 和機器學習
(ML) 技術，並依據需求進行自訂，在多個開發平
台上使用

免費的開源框架
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如何用MEDIAPIPE
切入射箭動作?

姿勢偵測:

透過攝影鏡頭獲取影像後，即時標記身體骨架和動作 

透過程式語言演算計算角度，找出一致性程度

作用:

作出更具體的練習指示

幫助學生了解自身動作→改善射箭的姿勢

可使用手部動作檢測分析放箭情況

教練能有可視化、可量度的技術指導

重點關節點的對應節點:

11-16，21(推弓點、肩膊、壓弦定位、手腕、手肘)
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本專案如何切合本校

及射手需要?
困難：

射手人數>教練人數

教練無法時刻監管射手姿勢

部分射手難以發現自己出現錯誤姿勢

人眼無法精準判斷姿勢對錯

專案可以：

減輕教練及輔導員負擔

射手能夠自主練習

精確改善射手的不足

提高訓練效率

令細小的錯誤可視化

提升箭藝隊水平
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TIMELINE

討論及擬定專案框架

相關資料搜集

初步分工

預備簡報及線上演講

4—5月
帳號開設

軟件下載及電腦設定

網上資源自習

(Python, Github)

5-6月3—4月
程式編寫

程式測試

6-7月
作品展示視頻拍攝

作品展示視頻剪輯



TIMELINE
9-10月
作品優化

EDU STEAMlympics 展出及決賽



TIMELINE
10月至今
帶著Artemis參與大大小小的活動
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剛好遇上EDU STEAMlympics 比賽

結合學校需要及指導老師的興趣範疇

決定以箭藝一運動作實踐目標

「AI 射箭姿勢檢測系統」就此誕生

Instructor’s Timeline
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協助討論及擬定專案框架

引導同學搜集相關資料

按學生長處分工

安排任務及時間表

指導簡報製作及線上演講

4—5月
協助學生開設帳號

協助軟件下載及電腦設定

搜集及篩選網上自習資源

(Python, Github)

5-6月3—4月
引導同學程式編寫

協助進行程式測試

與同學共同進行程式除錯

6-7月
指導學生運行視頻拍攝

指導作品展示視頻剪輯

7月後就是不斷DEBUG、優化和出席活動....
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angle: absolute value of θ - Φ
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總結
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在中學籌劃及推動 STEAM 教育的策略：
結合自身的興趣及強項去啟發學生

為團隊製作詳盡的時間表及分工表

專案盡量以校內能實際應用來擬定框架

***善用網上及開源資源***
給學生篩選自學內容及資源

在過程中增進自己原本的技能和見識

和學生一起成長

成為學生團隊中的先鋒
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